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課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 

1.  <認識電子政府流動應用程式>課程          編號: 20C-032 

     合辦機構 屯門長者學苑 

 

日 期﹕ 2021 年 7 月 2、9、16、23、30 日．逢星期五   (共 5 堂) 

時 間﹕ 下午 2 時 30 分至 4 時正 

導 師﹕ 仁濟醫院第二中學沙浩璋老師  

內 容:   -如何搜尋和下載流動應用程式 

        -分享流動應用程式予朋友 

        -使用消閒一站通 

        -使用政府通知你 

名 額:   30 人 

對 象:   所有學員 

費 用﹕  全免 

2021 年 7 及 8 月 

網上課程/講座/義工服務 

 

 

2.  中樂團 (古箏)                                 編號﹕20GC-901 

     主辦機構 新界西長者學苑聯網 

日 期:  2021 年 7 月 2、9、16、23、30 日 ．逢星期五  (共 5 堂) 

    2021 年 8 月 6、13、20、27 日 ．逢星期五   (共 4 堂) 

時 間: 上午 10 時至 11 時 

導 師: 朱慧玲導師  

內 容:  教導古箏的技巧，樂理知識、基本訓練，樂曲表達 

名 額:  10 人 

對 象:  只限舊學員 

費 用:  7 月-$125/位  (5 堂)  8 月-$100/位 (4 堂) 

 



  
 

 

 

 

  

 

5.  <健康及生命科學-營人創健康>                編號: 20C-033    

合辦機構 葵涌 IVE                                 

日 期: 2021 年 7 月 8 日(四) 

時 間: 下午 2 時正分至 3 時正 

主 講: 黃蘊芝博士(IVE (葵涌) 應用營養學高級文憑課程主任兼註冊營養師) 

內 容:  了解個人健狀況，以營養和科學的角度創有營食譜。 

名 額: 50 人 

對 象:  所有學員 

費 用: 全免 

4.  直笛課程                     編號: 20GC-903 

主辦機構 新界西長者學苑聯網 

日 期﹕ 2021 年 7 月 5、12、19、26 日．逢星期一   (共 4 堂) 

2021 年 8 月 2、9、16、23、30 日．逢星期一  (共 5 堂) 

時 間﹕ 上午 10 時至 11 時 

導 師﹕ 黃永康資深導師 

內 容:   教導長者直笛的技巧，成立長者學苑直笛隊 

名 額:   20 人 

對 象:   只限舊學員 

費 用:   7 月-$80/位  (4 堂)  8 月-$100/位 (5 堂) 

課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 

 

3. 「老友記講故事」義工服務               編號: 20VT-009   

合辦機構 香港基督教服務處培愛學校 

日 期:  2021 年 7 月 2 (星期五) 

時 間:  下午 3 時正至 4 時時正   

內 容:  由長者義工透過視像與培愛學校特殊學生說故事，並進行交流互動， 

為孩童帶來歡樂。 

名 額: 4 位 

對 象:  長者義工 

費 用:  全免 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 長者食好啲!有機食農教育講座                  編號: 20T-023 

合辦機構 五區聯網及社企「濃作物」 

日 期:  2021 年 7 月 8 日 (星期四)            

時 間: 下午 2 時 30 分至 4 時正 

主 講:  待定 

內 容:  -簡介甚麼是有機，對環境及身體的好處 

-簡介不同蔬果的營養及時令菜，食用時令蔬果可補充身體所需的營養  

名 額: 300 人 

對 象:  所有學員 

費 用: 全免 

  

7. 「視像讀報」義工服務                     編號: 20VT-008 

    合辦機構 錦田救世軍長者之家  

日 期:  2021 年 7 月 9 (星期五) 及 19 日   (星期一) 

               8 月 13 (星期五) 及 23 日  (星期一)   

時 間:  下午 3 時正至 4 時 30 分   

內 容:  希望在疫情期間利用視像網絡，義工們透過閱讀新聞及日常小百科， 

讓院友吸收最新資訊，感受關懷及鼓勵。 

名 額﹕每次 6 人  

對 象:  長者義工 

費 用: 全免 

 

參加義工需預留 4天進行練習 

8.  < 認知障礙症 你我都要知? >               編號: 20C-036       

合辦機構 香港大學護理學院   

 

日 期:  2021 年 7 月 13 日  (星期二) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 護理學院學生 

內 容:  以代入情景的形式讓參與講座的老友記們可以對認知障礙症的成因、 

發展階段、有初步的概念，學會如何照顧或與患有認知障礙症的人交流。 

一齊建立共融社會。 

名 額:  50 人      

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  < 認知障礙症 你我都要知? >             編號: 20C-034       

合辦機構 香港大學護理學院   

日 期:  2021 年 7 月 20 日  (星期二) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 護理學院學生 

內 容:  介紹常見的關節炎種類、成因、徵狀及治療方案，配合正確的預防 

和關節護理方法，以紓緩痛症及減少患上關節炎的機會，想要靈活 

自在輕鬆沒難度。 

名 額:  60 人 

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

10.   賽馬會社區長者急救學堂                  編號: 20C-035 

合辦機構 香港大學李嘉誠醫學院                              

  日 期:  2021 年 7 月 15、22 日 ．逢星期四  (共 2 堂)      

時 間:  上午 10 時 30 分至 12 時 

導 師:  註冊醫療人員 

內 容:  為長者進行中風、心臟病和跌倒的急救護理培訓，加強長者對常見 

緊急情況的能力、減輕不良後果的風險以及對同輩就緊急護理知識和 

技能教育作出指導，助他們成為服務提供者或指導者。 

名 額﹕ 50 人      

對 象:  所有學員 

費 用﹕ 全免            捐助機構 

 

9.  <全城起動防衰老計劃>講座                 編號﹕20T-024 

合辦機構 香港大學護理學院東華三院 

陳婉珍躍動適體及健康中心 
日 期:  2021 年 7 月 14 日 (星期三) 及 8 月 30 日 (星期一)       
時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 
主 講: 周正凱註冊社工 
內 容:  如何提升社區人士防衰老的意識及建立健康生活模式 
名 額﹕ 50 人      
對 象:  所有學員 
費 用:  全免 

                             

課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 

12.「閱讀多樂趣-唐詩三百首詳析」            編號: 20C-037 

合辦機構 珠海學院長者學苑    

 

日 期:  2021 年 7 月 26 日 (星期一)   

時 間: 上午 10 時至 12 時正 

主 講: 珠海學院中國文學系董就雄教授   

內 容:  透過分享<唐詩三百首詳析>這書藉，讓初學者掌握創作詩歌的方法 

       並在線上課堂即時解答學員的問題。 

名 額:  50 人      

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

13.  < 高血壓知多少 >                       編號: 20C-038       

合辦機構 香港大學護理學院   

 
日 期:  2021 年 7 月 27 (星期二)  及 8 月 12 日(星期四) (共 2 堂) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 護理學院學生 

內 容:  第一堂 高血壓知多少 

         什麼是高血壓 ？ 

你懂得正確量度血壓的方法嗎？ 

我們還會和大家一起探討高血壓的潛在風險。 

第二堂 高血壓管理 

你們認識高血壓的藥物嗎？ 

外出食飯一定不健康？ 

讓我們一起了解高血壓的藥物和飲食吧！ 

名 額:   50 人      

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.  < 痛症成因及舒緩方法 >                  編號: 20C-039      

合辦機構 香港大學護理學院   

日 期:  2021 年 7 月 28 (星期三)  及 8 月 5 日(星期四) (共 2 堂) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 護理學院學生 

內 容:  第一堂 腰背痛 

          年紀大就一定會腰背痛？休息一下就可以舒緩到？  腰背痛其實可以 

有潛在風險，甚至與脊椎有關，可大可小! 

有腰背痛的你， 不要錯過今次課程啦! 

第二堂 肩頸痛 

無論男女老幼都難免使用智能電話，成日做低頭族有機會造成肩頸痛。

今次讓我們講解肩頸痛的成因及介紹一些舒緩運動吧! 

名 額:  50 人      

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

 
15.  < 拆解心律不正與心肌梗塞 >           編號: 20C-040       

合辦機構 香港大學護理學院   

日 期:  2021 年 8 月 3 及 8 月 10 日．逢星期二 (共 2 堂) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 護理學院學生 

內 容:  第一堂 心律不正 

          什麼是心律不正？心律不正要不要吃藥？心律不正的病人有甚麼要 

注意？今次讓我們一一拆解! 

第二堂 心肌梗塞 

心肌梗塞來得突然，甚至有死亡風險! 究竟要如何預防？當出現時， 

會有甚麼先兆？原來及早治療，死亡風險可以大大減低! 

讓我們為大家探討吧! 

名 額﹕ 50 人      

對 象:  所有學員 

費 用﹕全免 

 課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.  糖尿病營養飲食課程                    編號﹕20C-041 

合辦機構 日本命力健康食品                             

日 期: 2021 年 8 月 4、11、18、25 日．逢星期三 (共 4 堂) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 註冊營養師區凱晴小姐和陳沛聰先生 

內 容: 講解糖尿病的健康知識和相關營養飲食建議 

第一堂: 認識糖尿病的成因與種類 

第二堂: 糖尿病的飲食建議 (認識升糖指數) 

第三堂: 糖尿病的飲食建議 (計算碳水化合物的攝取量) 

第四堂: 認識糖尿病的併發症和拆解相關謬誤 

名 額﹕ 50 人      

對 象:  所有學員 

費 用﹕全免 

17.  惜食講座                                      編號﹕20T-025 

合辦機構 環境保護署「惜食香港運動」 

 

日 期:  2021 年 8 月 17 日 (星期二) 

時 間:  下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師: 待定 

內 容:  透過講座推動社區關注香港廚餘管理問題、鼓勵在個人及家居層面改變 

        生活習慣以減少廚餘及避免使用即棄塑膠餐具。 

名 額:  50 人      

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 



  
 

 

20.「無障礙生活體驗之旅」視像人士分享講座  編號﹕20T-026 

合辦機構 香港盲人輔導會           

日 期:  2021 年 8 月 31 日 (星期二) 

時 間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

主 講: 待定 

內 容:  眾教育活動是為了向公眾人士提倡視障人士平等參與的權利、展示視障

人士的能力及加深公眾對殘疾歧視條例認識並推廣無障礙環境的重要

性。 

名 額:  50 人 

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

19.  紅十字會公眾急救教育講座                     編號﹕20C-041 

       合辦機構 香港紅十字會 

日 期:  2021 年 8 月 24 日 (星期二) 

時 間:  下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

導 師: 待定 

內 容:  透過講座予服務使用者及公眾人士，增強對急救、CPR 及 AED 的知識，

並提高大眾的安全意識。 

名 額:  50 人      

對 象:  所有學員 

費 用:  全免 

18. 趣味文字課程 (二)                              編號﹕20C-042 

主辦機構 新界西長者學苑聯網 

 

日 期:   8 月 19 及 8 月 26 日（逢星期四）  

時 間:   下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

導 師:  黎廣基博士(南京師範大學文學士、香港大學中文系哲學碩士及 

哲學博士、南京大學文學院博士後研究員) 

內  容:  會簡單介紹漢字的起源與發展。教大家如何由漢字學好中文。從部 

首、字形及字音領略漢字的趣味，用有趣的角度講解漢字與人們生活

的關係。 

名  額:  50 人 

對  象:  所有學員 

費  用:  全免 

課程由 28/6(一)早上 10:00 開始接受報名，截止日期為開課前一星期。 

學員可透過二維碼/whatsapp/致電 6581 3047 查詢及報名。 


