
  
 

  

 

 

     

 

       

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 義工複修課程              編號: 18C-003 

                                          
日 期﹕ 2018年 11月 2日 (星期五) 

時 間﹕ 上午 10時 30分至中午 12時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導 師﹕ 鄰舍輔導會屯門區綜合康齡服務中心 

社會工作員黃彩梅姑娘 

內 容:  為已接受義務工作發展局訓練的義工提供複修培訓 

對 象﹕ 聯網義工成員 

名 額﹕ 30人 

費 用﹕ 免費 

 

 

2018年 11及 12月課程及活動預告 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

1. 日語進階課程           編號:18GC-207b 

上課日期及時間詳列如下: 

中上班 
日 期﹕ 2018年 10月 24日、10月 31日、 

11月 7日、11月 14日、11月 21日、11月 28日、 

12月 5日、12月 12日、12月 19日、1月 2日(逢星期三) 

時 間﹕ 下午 2時正至下午 3時半 
中上班對象﹕已完成初下班的學員 

初上班 
日 期﹕ 2018年 10月 24日、10月 31日、 

11月 7日、11月 14日、11月 21日、11月 28日、 

12月 5日、12月 12日、12月 19日、1月 2日(逢星期三) 

時 間﹕ 下午 12時半至下午 2時正 
初上班對象﹕已完成入門班的學員 
 

從未報讀但有興趣參與的學員，歡迎與我們聯絡。   
地 點﹕仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導 師：吉田太太(多年教日語經驗) 

內 容: 讓長者以輕鬆互動的進階方式學習日語會話 

名 額﹕每班 20人 

費 用﹕$200/10堂 

10-19-2018 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 社交舞課程               編號: 18C-016 

日 期﹕2018年 11月 5日、11月 12日、11月 19日、11月 26日 (逢星期一) 

時 間﹕下午 2時半至下午 4時正 

  11月 26日-上午 10時半至中午 12時正 

地 點﹕仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導 師﹕外藉導師 Kamila, 多年教學經驗，曾於意大利、 

捷克、英國及香港教授 

   (屆時會有學員即時傳譯) 

內 容﹕教授社交舞入門，為學員建立社交平台， 

增進友誼，讓學員達致體、群、美。 

名 額﹕20人 

費 用﹕$80/位 (4堂) 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

5. 廿四節氣及四季食療講座       編號: 18C-016 

日 期﹕2018年 11月 8日(星期四) 

時 間﹕上午 10時正至上午 11時半 

地 點﹕仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導 師﹕保良局銀齡展亮學苑「銀老師」陳青揚先生 

內 容﹕講解廿四節氣並細說四季相應食療 

名 額﹕50人 

費 用﹕免費 

4. 古典詩歌鑒賞與寫作課程          編號: 18C-017 

                                          
日 期﹕ 2018年 11月 6日、11月 13日、11月 27日 、12月 4日(逢星期二) 

時 間﹕ 11月 6日-上午 11時至中午 12時半 

其他日期-下午 2時半至下午 4時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導 師﹕ 韓德志老師 (畢業於北京大學中文系，古代及現代漢語專家教授) 

內 容:  第一講 平韻格 

第二講 仄韻格 

第三講 平仄韻轉換格 

第四講 平仄韻通 叶格/平仄韻錯 叶格 

名 額﹕ 30人 

費 用﹕ $40/位 (4堂)  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6. 義工服務             編號: 18VT-006/007/008/009 

 

救世軍錦田長者之家 

 
日 期﹕ 11月 8日、12月 6日、1月 17日(逢星期四) 

時 間﹕ 下午 2時半至下午 4時正 

地 點﹕ 救世軍錦田長者之家 

   (元朗錦田公路 103號)自行前往 

內 容： 義工擔任導師，教導院友扭氣球、坐式運動 

及手工藝。 

對 象﹕ 聯網義工   

名 額﹕ 12人 

費 用﹕ 免費 

 

 

「樂齡科技博覽暨高峰會 2018」  

 
日 期﹕ 11月 22日至 11月 25日(星期四-星期日) 

時 間﹕ 時段 1：上午 10時至下午 2時（9:30集合）， 

時段 2：下午 2時至 6時（1:30集合）。 

或可選擇全日服務 

出席滿 4小時可獲義工津貼，大會亦會為出席全日義工提供水及茶點。 

地 點﹕ 香港會議展覽中心展覽廳 1A&B (自行前往) 

內 容： 「樂齡科技博覽暨高峰會 2018」由香港特別行政區政府和社聯主辦， 

香港科技園有限公司協辦，是全港唯一大型樂齡科技展覽。 

 

一連四天的活動需要大量義工人手擔任以下工作: 

 活動登記 

 於大會主題攤位內擔任展品介紹 

 長者團體及學生團體參觀接待 

 人流管理及維持秩序 

 工作坊及講座場內助理 

 協助出席人士填寫問卷及換領紀念品 

對 象﹕ 聯網義工   

名 額﹕ 30人 

費 用﹕ 免費 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 



  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

8. 「無煙老友記」宣傳活動        編號: 18T-010 

日          期： 2018年 11月 14日(三)  

集  合  時  間： 下午 1時 45分 

集合及解散地點： 仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

開  始  時  間： 下午 3時至下午 4時正 

活  動  地  點： 油塘大本型商場，油塘高超道 38號 

結  束  時  間： 約下午 5時 

內          容： 為感謝一班義工過去一年為推動無煙信息的成果及努力， 

    邀請大家出席分享喜悅。 

對        象： 聯網學苑義工 

名       額：  50人 

費       用：  免費 

 

7.《 莊子-齊物論 》之 古學今用                編號: 18C-018 

日  期﹕2018年 11月 13日、11月 27日、12月 4日、12月 11日(逢星期二) 

時  間﹕上午 10時半至中午 12時正 

地  點﹕仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導  師﹕莊偉祥先生(香港莊子文化研究會會長) 

內  容：透過課程讓學員對莊子加深認識， 

並探索莊子養生之道。課程完結後，各學員均獲贈 

《逍遙遊》一書。 

名  額﹕30人 

費  用﹕$40/位 4堂 

9.《經典文化系列導讀(中階)-《三字經》      編號: 18GC-303 

日  期﹕2018年 11月 15日(四)、11月 19日(一)、11月 22日(四)、 

11月 29日(四)、12月 3日(一) 

時  間﹕上午 10時半至中午 12時正 

地  點﹕仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

導  師﹕黎曾慶副主席(國際經典文化協會副主席、香港家長協進會 

主席、退休水警訓練學校教官、香港大學持續進修學院- 

成人教育深造文憑、初級管理人員訓練管理證書） 

內  容：教授國學經典之一《三字經》 

名  額﹕30人 

費  用﹕$60/位 6堂 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

  

10. 筆得了 - 《馬克筆速畫班》      編號﹕18C-020 

日 期﹕ 2018年 11月 16日、11月 23日、11月 30日、12月 7日 (逢星期五) 

時 間﹕ 下午 2時半至下午 4時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

   11月 16日及 11月 30日進行戶外寫生，地點待定 

主 講: 袁志明導師 

內 容:  一支筆；素材簡單，去到邊可以畫到邊。 

課程以深入淺出方法，講解一幅畫作完成過程， 

並有即席示範，及學員堂上實踐。 

名 額:  20人 

費 用﹕ $40/人 (4堂) 

 

12. 文化文物與香港歷史(上)        編號﹕18C-021 

透過講座及考察，讓學員對香港歷史及文化有更深入的了解及認識。 

 講座 考察地點 

中上環 (地點待定) 

日    期﹕ 11月 16日(星期五) 11月 26日(星期一) 

集合及解散時間﹕ 下午 2:30-下午 4:00 下午 1:30-下午 4:30 

集合及解散地點: 珠海學院地下演講廳(二) 

(自行前往) 

自行前往 

導 師﹕蕭國健教授 (珠海學院香港歷史及文化研究中心主任) 

名 額﹕講座 50人、考察 30人 

費 用﹕講座免費、考察$10 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

11. 書法班 (上學期)                                 編號: 18C-014 

日  期﹕2018年 11月 21、28日(三)、 

12月 5、12 (三)、17日(一) 

1月 2,9,16,23,30日（星期三） 

時  間﹕早上 11:45時至 1時正 

地  點﹕仁濟醫院第二中學 1樓視藝室 

導  師﹕馮美芳老師 (香港書法家協會秘書長及香港國際書法聯盟執行委員,  

曾於公開書法比賽獲得冠軍) 

內  容﹕教授書法技巧，亦會向個別學員進行指導 

名  額﹕30人 

費  用﹕$150/位 10堂 (包材料，學員需自備毛筆) 

 



  
 

 

  

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

13. 詠春進階課程             編號﹕18GC-502                                            

進修班 
日 期： 2018年 11月 21 日、11月 28 日、 

12月 5日、12 月 12 日、12 月 19日、 

1月 9日、1月 16日、1月 23 日 (逢星期三) 

時 間： 上午 10 時正至上午 11時正 

對 象： 曾參與初班的學員 

初班 
日 期﹕ 2018年 11月 21 日、11月 28 日、 

12月 5日、12 月 12 日、11 月 21日、11 月 28日、 

1月 9日、1月 16日、1月 23 日(逢星期三) 

時 間﹕ 上午 11 時正至上午 12時正 

對 象： 歡迎所有長者報名 

 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學五樓活動室 

內 容:  希望長者能夠學習詠春，強身健體，晉階課程更能使學員培養 

長期鍛練的習慣，以初班為始，慢慢進階學習。 

導 師: 歐志遠導師（歐志遠詠春拳術體育協會會長、 

世界功夫武術段位制總會師範七段） 

名 額﹕ 每班 20人 

費 用﹕ 免費 

 
 

14. 「樂齡科技博覽暨高峰會 2018」 長幼工作坊  

3D印刷工作坊        編號﹕18V-005 

 
日 期﹕ 2018年 11月 23日(星期五) 

時 間﹕ 上午 11時正至下午 1時正 

地 點﹕ 香港會議展覽中心展覽廳 1A&B (自行前往) 

內 容： 「樂齡科技博覽」設有科技工作坊，讓長者與全港來至不同學校的 

學生進行交流，一起製作 3D印刷，長幼共融。 

名 額﹕ 20人 

費 用﹕ $10/位 (出席活動後可退回$10) 
 

 



  
 

 

 

16. 梁智鴻醫生座談分享會       編號﹕18T-002 

日 期﹕ 2018年 11月 30日(星期五) 

時 間﹕ 中午 12時正至下午 1時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

主 講: 梁智鴻醫生，大紫荊勳賢，GBS，OBE，JP 

內 容: 梁智鴻醫生，親臨為長者學員講述其專作《理性的呼喚 -- 從手術室 

到社會大舞台》，書中首次回顧自己多年的專業及公共服務生涯， 

從中反映香港的轉變，分享其心路歷程及經驗。 

對 象﹕ 學校校長、主任、老師、學生、機構同工、社區人士及聯網學苑學員  

名 額:  70人 

費 用﹕ 免費  

 

「聯網」設有借閱書本《理性的呼喚 -- 從手術室到社會大舞台》
服務，歡迎各位學員向辦事處詢問詳情。 

15. 天文台總部參觀           編號﹕18V-003 

日          期：  2018年 11月 27日(星期二) 

集  合  時  間： 下午 2時正 

參  觀  時  間： 下午 3時正至 4時正 

集合及解散地點： 仁濟醫院第二中學(屯門第 31區楊青路) 

參  觀  地  點： 九龍尖沙咀彌敦道 134號 A 

解  散  時  間： 約下午 5時正 

內          容：  參觀者可了解現代天氣預報的製作及科技的 

應用，觀賞古雅的受保護建築，和了解天文台歷史。 

名          額:   30人 

費          用﹕ $20/位(包來回車費) 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 



  
 

法///// 

 

 

  

17. 東涌地區簡介會        編號﹕18T-009 

日 期﹕ 2018年 12月 3日(星期一) 

時 間﹕ 下午 2時半至 4時正 

地 點﹕ 東涌天主教學校(新界大嶼山東涌逸東街 8號逸東(二)邨) 

自行前往 

內 容:  向大眾講解長者學苑理念及運作模式，並有長者學員分享學習 

心得，老師及聖公會機構代表分享。亦有北大嶼山醫院行政總監 

黃立己醫生簡介醫院概況。 

對 象﹕ 學校校長、主任、老師、機構代表、社區人士及長者 

名 額:  50人 

費 用﹕ 免費 

19. 義工團隊訓練 (高班)  編號﹕18GC-203 

日 期﹕ 2018年 12月 6日、13日、20日(逢星期四) 

時 間﹕ 下午 2時正至 4時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

主 講： 義務工作發展工職員 

內 容:  透過訓練加強長者義工在服務設計與策劃、 

帶領團隊策略、建立團隊精神有更深的認識。 

對 象﹕ 已修畢義工中班的學員 

名 額:  30人 

費 用﹕ 免費 

 查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

18. 「認知友善好友」大使培訓工作坊   

編號﹕18C-022 

日 期：2018年 12月 5日（星期三） 

時 間：上午 10時正至下午 5時正 

地 點：屯門大會堂 

內 容：希望培訓學員成為「認知友善好友」大使的學員， 

  更深入了解認知障礙症、掌握主持「認知友善好友 

(Dementia Friends)」分享會的技巧等，以推動更多人 

認識及關注認知障礙症，令「全城『認知無障礙』 

大行動」持續推行。 

名 額：20人 

費 用：免費 

 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

 



  
 

 

 

  

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

21. 捲紙花課程          編號﹕18C-022 

日 期：2018年 12月 18日（星期二） 

時 間：下午 2時正至 4時正 

地 點：仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

導 師：「聯網」長者學員余穎民及石麗霞 

內 容： 教導未學過的學員捲紙花入門手法， 

如有學過的學員可學習高階技巧。 

名 額：20人 

費 用：免費 

 

20. 「耆力無窮」課程           編號﹕18C-024 

日 期﹕ 2018年 12月 11日(二)、14日(五)、18日(一)、21日(五) 

時 間: 12月 11日下午 2時半至 3時半 

   其他日期上午十點半至十一時半 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

主 講: 「耆力無窮」專業導師 

內 容:  由香港大學秀圃老年研究中心主辦 

經過訓練的長者導師前來為「聯網」學員提供 

體能訓練。  

對 象: 行動需要協助的長者 

名 額:  20人 

費 用﹕ 免費 

 

22. 參觀建造業創新及科技應用中心    編號﹕18V-004 

日 期﹕ 2018年 12月 13日(星期四) 

時 間﹕ 下午 2時半至 4時正 

地 點﹕  香港九龍九龍灣大業街 44號 

香港建造學院九龍灣院校地下(自行前往) 

內 容:  是次活動期望讓大家認識各種創新科技在 

不同的行業的應用，讓大家進一步了解相關科技如何應用在科技及社

會服務中，擴闊視野。 

名 額:  25人 

費 用﹕ $10/位 (出席活動後可退回$10) 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. 壽司入門體驗                編號﹕17C-033 

日 期﹕ 2018年 12月 15日(星期六) 

時 間﹕ 上午 10時正至 12時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

主 講: 黃渭方導師 (元氣壽司師傳導師) 

內 容:  上次黃導師教授長者製作簡易壽司後，課程 

甚獲好評。是次黃導師將教授製作「手卷」 

及「軍艦」壽司，讓學員了解製作壽司的技巧。 

名 額:  20人 

費 用﹕ $30/人 (1堂包材料) 

 

23. 到香港電台進行交流學習      編號﹕18V-006 

日 期﹕ 2018年 12月 14日(星期五) 

時 間﹕ 下午 2時半至 4時正 

地 點﹕  香港電台廣播大廈畢架山廣播道 30號 (自行前往) 

內 容:  長者學苑資深學員與香港電台 DJ進行學習及交流， 

並可在香港電台大樓了解廣播事務。 

對 象﹕ 聯網學苑資深義工學員  

名 額:  15人 

費 用﹕ 免費 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

25. 健康工作坊           編號﹕18T-011 

日 期﹕ 2018年 12月 17日(星期一) 

時 間﹕ 下午 2時半至 4時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動中心 

主 講: 香港大學護理學院前助理教授周思女士 

內 容:  透過工作坊為學員提供健康資訊 

名 額:  50人 

費 用﹕ 免費 



  
 

 

 

26. 認識骨質疏鬆症及肌肉減少症  編號: 18T-008 

日 期﹕ 2018年 12月 (待定)  

時 間﹕ 下午 2時半至下午 4時正 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 5樓活動室 

主 持: 雀巢公司專業護士 

內 容:  講解骨質疏鬆與肌肉減少症狀及預防方法 

名 額﹕ 30人 

費 用﹕ 免費 

 

27. 中樂團 (二胡、笛子、古箏)                     

日 期﹕ 2018年 11月 3,10,17,24 (星期六) 

     12月 1,8,22,29日(星期六) 

時 間﹕ 二胡初班 9:00 am - 10:00 am 

二胡中班 10:00 am - 11:00 am 

古箏中班 9:30 am - 10:30 am 

   古箏初班 10:30 am - 11:30 am 

   阮    9:30 am - 10:30 am 

   笛子   10:30 am - 11:30 am 

   敲擊  11:00 am - 12:00 noon 

地 點﹕ 仁濟醫院第二中學 1樓課室 

導 師: 馮郁強老師 (二胡及敲擊)、 陳浩城老師(阮、笛子)、朱慧玲老師(古箏)  

內 容: 歡迎有興趣之學員參加，需自備樂器上課  

(古箏班暫未有空缺，如有意參加，歡迎聯絡) 

費 用﹕ 11月-$100/位  (4堂) 

   12月-$100/位 (4堂) 

 

「聯網」設有長者太極扇團，並設有定期練習。費用全免。 

有興趣的學員，歡迎與辦事處聯絡。 

查詢及報名﹕請致電聯網辦事處 2433 8268與鄭小姐或葉小姐聯絡。

 

學員可於當日以優惠價訂

購瑞士雀巢®營養長者奶

粉，分別佳膳益生、佳膳

纖維及佳膳適糖。 

 


