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	報名程序
	1. 參觀太空館
	額滿
	日      期 ：2026年9月2日 (三)
	時      間 ：上午10時至中午12時
	集合時間：上午9時45分
	集合地點：香港太空館正門 (自行前往)
	對        象：所有學員
	內        容：導賞員將帶領參加者踏上一段太空旅程，
	通過有趣的講解和互動展品，在展覽廳探索
	奇妙的太陽系。
	名        額：32位
	費        用：全免

	日 期：2026年9月2*、9*、16、30日
	10月14、21、28日 （逢星期三）
	時 間：上午10時00分至下午12時30分
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師：袁志明導師 (資深速描畫家)
	對 象：曾修讀速畫班之學員優先
	內 容：教授速描技巧，設戶外寫生
	(*首兩堂會進行戶外寫生)
	名 額：25人
	費 用：$210 (7堂)

	筆得了速描初階班
	3.正位瑜伽課程
	日 期： 2026年9月4、11、25日
	10月2、9、16、23、30日
	(逢星期五）
	時 間： 上午10時45分至上午11時45分
	地 點： 仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師： 郭綺雯 Angel (擁有15年以上經驗
	瑜伽導師、聲音療癒實踐者)
	對 象： 所有學員
	內 容： 以基礎體位及呼吸法，改善姿勢、放鬆繃
	緊的身體。課程結合力量與柔軟練習，
	幫助穩定身體、訓練平衡、改善關節靈
	活度
	名 額： 20人*
	費 用： $240 (8堂)
	*如參與學員眾多，將進⾏電腦抽籤

	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢

	4. 頌缽陰瑜伽課程
	日 期：2026年9月4、11、25日
	10月2、9、16、23、30日（逢星期五 )
	時 間：中午12時正至下午1時正
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師：郭綺雯 Angel (擁有 15年以上 經驗的瑜伽導師
	與聲音療癒實踐者)
	對 象：所有學員
	內 容：透過配合呼吸練習陰瑜珈式子，讓結締組織得
	到伸展放鬆周圍的筋膜和肌肉群。最後大休息
	時，安靜躺下，讓頌缽的聲音頻率與身體共
	振，達至深層放鬆。
	名 額：20人*
	費 用：$240（8堂）

	5. 天水圍香島中學長者學苑 合辧
	長者奶茶課程
	日 期：2026年9月4日（星期五 )
	時 間：待定
	地 點：天水圍香島中學 (自行前往)
	導 師：專業奶茶導師
	對 象：所有學員
	內 容：學習簡單沖奶茶方法
	名 額：5人 (聯網名額)*
	費 用：免費
	*如參與學員眾多，將進⾏電腦抽籤

	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢

	6.  剪紙研習課程
	日 期：2026年9月5、12、19日
	10月3、10、17、24、31日（逢星期六）
	時 間：上午10時30分至中午12時正
	地 點：仁濟醫院第二中學 5樓活動中心
	導 師： 9月5日：呂慧珠老師
	9月12日: 紀玉憐Amy
	9月19日: 馬飛揚Mathew
	10月3日: 蘇小媚
	10月10日：蕭林
	10月17日：王詠詩Sannie
	10月24日:  梁玉玲Iris
	10月31日: 凌彩萍Rebecc
	對 象：所有學員（有參加過剪紙初班或者有剪紙經驗的朋友報讀）
	內 容：「壺中日月長」之茶壺、賀壽咭、角花、福娃、松竹梅立體賀咭套
	色法、中秋花燈、梅花扇及小筆袋製作等。
	名 額：25人*
	費 用：$240 (8堂)，另收材料費 $30（各式紙料及文具）專用紙及顏料
	歡迎新加入剪紙班的同學，星期六第一堂有文具及紙張供應，
	請自備較剪1把，尖咀為佳。下課後可以代訂專用較剪。
	點擊/掃描報名

	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢

	義工太極扇組
	日 期：2026年9月5、12、19日
	10月3、10、17、24、31日 （逢星期六）
	初班
	上午10時至上午11時正

	進階班
	上午11時至中午12時正
	只限報其中一班
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師：長者學員李玉英、潘俏銀、郭燕嫦、
	梁帶荷
	對 象：合資格之義工學員
	內 容：教授太極扇技巧，排練後當義工到
	院舍、中心、學校等探訪和表演。
	名 額：30人*
	費 用：全免


	屯門康健中心合辦
	護肝活動及乙型肝炎快測
	日 期：2026年9月7日（星期一)
	時 間：上午9時30至中午12時30分   暫定
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	主 講：屯門康健中心專業導師
	對 象：所有學員
	內 容：屯門地區康健中心定期舉辦護肝活動及免費乙
	型肝炎表面抗原快速測試（篤手指），15分
	鐘即可知結果。這項服務配合政府的乙型肝
	炎共同治理計劃，為合資格市民及高風險群
	組及早識別隱性危機。
	名 額：50人*
	費 用：免費
	*如參與學員眾多，將進⾏電腦抽籤

	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢

	截拳道文化(第四期)
	日 期： 2026年9月7、14、21、28日及
	10月5、12、26日 （逢星期一）
	時 間： 中午12時正至下午1時30分
	地 點： 仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師： 張允淳先生 (逾20年截拳道經驗、跟隨台灣截拳
	道總館首席連峰祥教練、曾於美國洛杉磯伊魯山
	度武館交流學習、獲李小龍親傳弟子 Jerry
	Poteet 私人教授)
	對 象： 所有學員
	内 容： 截拳道不僅是格鬥系統，更是一種面對現實、
	回應當下的生活態度。講解學習身體覺知與控制
	能力、情緒與壓力下的穩定性，截拳道原則應用
	於日常生活與人生決策。
	名 額：20人*
	費 用：$210 (7堂)

	日語初階課程
	日 期： 2026年9月7、21、28日
	10月5、12、26日 （逢星期一）
	時 間： 下午1時30分至下午2時30分
	地 點： 仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師： 吉田太太
	對 象： 所有學員 （需對50音有基礎認識）
	內 容： 教授基礎音階及文法等常用對話技巧 名 額： 25人*
	費 用： $180 (6堂)
	*如參與學員眾多，將進⾏電腦抽籤

	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢

	11.日語進階課程
	日 期： 2026年9月7、21、28日
	10月5、12、26日 （逢星期一）
	時 間： 下午2時30分至下午3時30分
	地 點： 仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師： 吉田太太
	對 象： 曾報讀日語初階課程的學員
	內 容： 教授進階文法與會話等對話技巧
	名 額： 25人*
	費 用： $180 (6堂)

	攝影初階課程
	日 期﹕ 2026年9月8、15、22日 及
	10月13、20 、27日（逢星期二）
	時 間： 上午10時 至11時30分
	地 點： 仁濟醫院第二中學5樓活動中心
	導 師： 資深攝影師盧冠煌學員
	對 象： 對攝影沒有基礎認識及自備相機的學員
	內 容：認識攝影的理論及方法，學員需對、攝影有興
	趣，自備相機具有M、A /AV、S /TV、P、Auto
	模式。課堂教導上述各模式使用、測光模式、
	白平衡運用、構圖技巧及外影課堂。
	名 額：25人*
	費 用：$120 (6堂)
	*如參與學員眾多，將進⾏電腦抽籤
	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢


	口琴課程
	日 期：2026年10月7、14、28 (星期三)
	時 間：下午2時至3時30分
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動室
	導 師：李尚澄導師 (曾拜學於口琴演奏家馮安先生、
	曾於1967年在德國舉行的世界口琴大賽二重
	奏項目中贏得銀牌、曾任教香港皇仁書院、
	何東官立工業女中學等多間中小學、創立「眾
	樂樂口琴小組」，並於2018年北京亞太口琴
	節摘取季軍)
	對 象： 所有學員
	內 容 :   由淺入深，涵蓋口琴結構、基本氣息與運指技巧。
	名 額： 20人*
	費 用： $120 (三堂)

	26.香港年金「退休投資理財講座」
	待日期確認
	再發出
	二維碼報名
	日 期：2026年10月15日 (星期四)    暫定
	時 間：下午2時至下午3時正             暫定
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動室
	導 師：香港年金專業導師
	對 象： 所有學員
	內 容 :  講解長者退休理財規劃及「HKMC退休3寶」
	費 用：全免
	名 額：50人*
	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢



	27.香港撒瑪利亞防止自殺會
	精神健康關注工作坊
	日 期：2026年10月8日 (星期四)
	時 間：下午2時至3時30分
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動室
	導 師：香港撒瑪利亞防止自殺會輔導
	心理學家
	對 象： 所有學員
	內 容 :  響應10月10日世界精神健康日，
	由世界心理衛生聯盟與世界衛生
	組織共同倡議，旨在提升公眾
	對精神健康問題的認識，推動心
	理健康教育，並鼓勵及早求助。
	費 用：全免
	名 額：50人

	緊急應變中心
	家居室內外環境之潛在危機
	日 期：2026年10月20日 (星期二)
	時 間：下午2時至下午3時30分
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動室
	導 師：緊急應變中心
	對 象： 所有學員
	內 容 :  家居室內外環境隱藏不少健康與安全危機，如
	地面濕滑、雜物堆積與昏暗光線則易導致跌倒
	意外等。
	費 用：全免
	名 額：50人
	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢

	29.耆樂警訊 - 防騙講座
	日 期：2026年10月21日 (星期三)
	時 間：下午2時至3時30分
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動室
	導 師：屯門警民關係組警員
	對 象： 所有學員
	內 容 : 了解最新防騙資訊，以免誤墜騙徒陷阱
	費 用：全免
	名 額：50人*

	仁軒中醫藥發展基金
	秋冬藥饍 (暫定)
	日 期：2026年10月待定
	時 間：待定
	地 點：仁濟醫院第二中學5樓活動室
	主 講：仁軒中醫藥發展基金註冊中醫師
	對 象： 所有學員
	內 容 : 秋冬藥膳是順應「秋冬養陰」與「冬藏」
	的傳統食療方式，透過溫潤、滋補的藥材
	燉煮幫助身體抵禦寒冷、補氣養血
	費 用：全免
	名 額：80人*
	待日期確認
	再發出
	二維碼報名
	學員可透過二維碼報名 或 whatsapp 6581 3047及電話2433 8268查詢


	中樂團
	(⼆胡、笛⼦、古箏、阮、敲擊)
	日 期﹕ 2026年9月5、12、19日
	10月10、17、24、31日
	（逢星期六）
	時 間﹕
	二 胡 初 班*
	二 胡 中 班*
	古 箏 中 班
	古 箏 初 班A
	古 箏 初 班B
	古 箏 高 班
	阮
	笛 子 中 班 笛 子 初 班
	敲 擊 班
	大 合 奏
	早上 9:00   -  早上10:00
	早上 10:00 -  早上11:00
	早上 9:00   -   早上10:00
	早上10:00  -   早上11:00
	早上11:00  -   中午12:00
	中午12:00  -   下午1:00
	早上9:00    -   早上10:00
	早上10:00  -   早上11:00
	早上11:00  -   中午12:00
	中午12:00  -  下午1:00
	上午11:00  -  中午12:00
	地 點：1樓課室
	導 師：馮郁強老師 (二胡及大合奏)
	陳浩城老師 (阮、笛子、敲擊)
	賴翀郁老師 (古箏)
	對 象：舊中樂團學員優先
	內 容： 教授各種中樂樂器，晉階學員可參與大合奏
	費 用： 敲 擊 班 舊 學 員 $150/位 (7堂) 補回上月學費
	其 他 學 員 $175/位 (7堂)
	* 中途加入亦按全期收費 *



